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in sfarsit, exista
o speranta: o cale simpla
de a-i calma pe bebelusi
\ atunci cand plang

Puncte principale:

» Toti bebelusii pling, insd majoritatea proaspetilor parinti
nu au prea multd experientd in a-i calma

m Problema principali: din multe puncte de vedere, copiii
se nasc cu trei luni mai devreme decat ar trebui

m Reflexul de linistire: ,,butonul® natural de unde se intre-
rupe plansul unui bebelug

m Cele cinci strategii: cum si declangezi reflexul de linigtire
al bebelugului tiu )

m Terapia cu alinturi: combinarea celor cinci strategii ca si
linigtesti orice bebelus agitat

~ s
{?’
EN

Suzanne era ingrijorati si sleitd de puteri. Biietelul ei de doud
luni, Sean, pldngea zi 5i noapte. Putea s-o tind asa ore in sir. Intr-o
dupa“—amiaza", sora ei a venit sd stea cu copilul, iar Suzanne s-a repezit
In baie si facd un dus fierbinte, si ,evadeze un pic. Patruzeci i cinci
de minute mai tirziu, s-a trezit, ghemuiti pe gresia din baie, stropiti

&
de dusul din care curgea apd rece!
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Intre timp, la celdlalt capit al lumii, in arida cimpie
Kalabari din nordul Bostwanei, Nisa a adus pe lume o  fetitd
cdreia i-a dat numele Chuko. Chuko era slibuta si plipinda,
insd, in ciuda faptului ci era atit de mititica, si ea era un
copil dificil, care plangea des.

Nisa o cira pe Chuko intr-un leagin de piele. Spre deo-
sebire de Suzanne, ea nu isi ficea niciodatd griji atunci cind
Chuko incepea si plingd, pentru ci, la fel ca toate mamele
din tribul !Kung San, stia exact cum sd o linisteasci in doar
cdteva secunde.

De ce era atit de greu pentru Suzanne si linisteasca tipetele
lui Sean?

Ce secrete din vechime cunostea Nisa, secrete care o ajutau si-si
linisteasci atat de repede bebelusul?

Rispunsurile la aceste doud intrebiri iti vor schimba pentru
totdeauna modul in care privesti bebelusii! Ele iti vor arita lumea
prin ochii copilului tiu i, cel mai important, te vor invifa cum
sd-i linistesti plansetele in citeva minute si si il ajuti s3 isi continue
somnul.

Bebelusul tau s-a nascut

»Cind este perfect uscat, cu pielea fragedi si puri,
nu existd pe lume fiintd pe care ai vrea si o siruti mai
mult”
Marion Harland, Common Sense in the Nursery, 1886

Felicitiri! Deja ai ficut o treabi minunati! Ti-ai hrinit bebe-
lusul din momentul conceperii lui pini in ziua nasterii. Si ai un
copil este o experientd minunati, care te face deopotrivi si rizi,
sd plangi si sd privesti cu ochii mari de uimire...
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Principala ta indatorire, ca proaspit pirinte, este si iti iubesti co-
pilulla nebunie. Dupi ce il coplesesti cu afectiune, urmitoarele doui
indatoriri sunt si-1 hrinesti si si-1 linistesti atunci cAnd plange.

Dupa doudzeci si cinci de ani de experienti ca pediatru, pot si-ti
spun cd parintii care reusesc si duci la bun sfarsit toate aceste trei
sarcini se simt mandri, increzitori, ca si cum nimic nu le-ar putea
sta in cale! Au cei mai fericiti copii si se simt cei mai grozavi parinti
din lume. Insi mamele si tatii care intimpini dificultiti in aceastd
misiune sfarsesc adesea simtindu-se coplesiti.

Din fericire, hrinirea unui bebelus este, de obicei, un lucru relativ
simplu. Cei mai multi nou-niscuti sug la sinul mamei de parci ar
aveaun doctorat in domeniu! Pe de alti parte, calmarea unui bebelus
care plinge poate fi neagteptat de dificil.

Nici un cuplu nu se gindeste ci drigilasul lor nou-niscut va fi
»dificil®. Cine ascultd cu luare-aminte povestile de groazi spuse de
prieteni si de rude? Presupunem cu totii i pruncul nostru va fi
unul ,cuminte®. Acesta este si motivul pentru care multi piringi
sunt socati cind descoperi cat de dificil poate fi si-si potoleasci
bebelusul din plans.

Te rog si nu mi intelegi gresit. Nu spun ci plansul este ceva
rau. De fapt, e o chestie geniali! Numai natura ar fi putut gisi un

23



HARVEY KARP

mod atit de eficace prin care aceste fapturi atdt de neajutorate si ne
atragd atentia. Si, odatd ce bebelusul ti-a atras atentia, probabil vei
inventaria o listd de probleme si de solutii:

[i e foame? Di-i s3 minince.

S-audat? Schimbi-i scutecul.

Este singur? Ia-l in brate.

Are gaze? Bate-l usor pe spate ca si rigiie.

I este frig? Invelegte-1.

Mai greu e atunci cAnd zimic nu are sorti de izbanda.

Se estimeazi cd un bebelus din cinci are stiri repetate de agita-
tie teribild — fdrd nici un motiv aparent. Asta inseamni ci, in fie-
care an, aproape un milion de bebelusi drigilasi niscuti numai in
Statele Unite isi petrec ore in sir tipind, cu fata inrositd de plans
si cu ochii stransi.

Tatd de ce pirintii bebelusilor nefericiti sunt niste eroi! Tipitul
unui copil iti sfisie inima. Rupti de oboseala si buimaci, mimicile
si taticii isi leagini cu dragoste bebelusii nelinistiti ceasuri de-a
randul, incercand si-i calmeze, i, totusi, plansul necontenit le poate
spulbera increderea in sine: LIl doare ceva?®, ,Qare il rasfit prea
mult?®, ,,Se simte parisit?, ,,Oare sunt 0 mama groaznici?“

Confruntat cu acest gen de dificultiti, uneori chiar si cel mai
iubitor périnte se poate trezi cuprins de frustrare si de depresie.
Tipetele neintrerupte ale unui bebelus ii pot scoate din minti pe
cei care il ingrijesc — si, de aici, se ajunge la tragedia reprezentati
de abuzurile asupra copiilor.

Pirintilor epuizati li se spune adesea ci trebuie sa astepte ca be-
belusii lor ,,sd creascd si o sd scape de asta®. $i, totusi, multi dintre
noi simtim ci nu asa stau lucrurile. Trebuie si existe o modalitate
de a ne ajuta copiii.

Iti voi arita cum trebuie si procedezi.
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Se cauta ajutor: la cine apeleaza parintii
atunci cand bebelusii lor plang foarte mult?

Cu toate ci existi o retea de clinici si de specialisti care le ajutd
pe mimici si rezolve problemele alimentare ale sugarilor, parintii
bebelusilor care pling au parte de mult mai putin sprijin. Este regre-
tabil, pentru ci, desi impulsul de a linisti un bebelus este instinctiv,
abilitatea de a o face se deprinde treptat.

Pirintii de azi au mai putind experientd in ingrijirea copiilor
decit orice altd generatic de pand acum. (Uluitor, ni se cere mai
multa pregitire pentru obtinerea carnetului de sofer decit pentru
aavea un copil.)

Asta nu inseamni ci mimicile si titicii lipsiti de experienta
sunt lisati de izbeliste. Dimpotrivi, sunt bombardati cu sugestii.
Din experienta mea, distractia favoritd in America nu este base-
ballul, ci sfaturile date — fird s3 fie cerute — proaspetilor périnti.
,E din cauza plictiselii’’ ,E din cauza cildurii ,Pune-i o ciciuliti:
»E din cauza gazelor:

Poate fi atit de derutant! Pe cine si mai crezi?

Cand sunt ingrijorati si nu mai stiu ce s faci, parintii se adre-
seazi adesea medicului pentru ajutor. Studiile arati ¢ un cuplu din
sase consultd un medic din cauza plansului neincetat al bebelusu-
lui lor. Dupi consult, cind bebelusul se dovedeste a fi sinitos, cei
mai multi medici nu pot oferi mai mult decit o sincerd parere
de riu. ,,Stiu ci e greu, dar trebuie s aveti ribdare; nu va dura la ne-
sfarsit’ Asemenea sfaturi i fac pe pirinti si caute ajutor in cirtile
despre bebelusi.

Pirintii bebelusilor cu colici petrec ore in sir citind rind cu rind
carti, in ciutarea ,rispunsului la suferinta sugarului lor. Totusi, si
aceste sfaturi pot fi adesea derutante: ,Tine-ti bebelusul in brate,
dar ai griji si nu-l risfeti’ ,,Jubeste-ti copilul, dar lasi-l si plinga
pani adoarme:’
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Chiar si specialistii mirturisesc ¢3, in cazul bebelusilor cx ade-
vdrat agitati, nu stiu ce rispuns si dea:

»De multe ori, este posibil s3 nu 1i poti calma plansul
La ce si te astepti cind esti insdrcinatd,
Eisenberg, Murkoff si Hathaway

»Intregul episod dureazi cel putin o ori, poate chiar
trei sau patru.’
Your Baby and Child,
Penelope Leach

»Poti, firi probleme, si asezi bebelusul in cos, in timp
ce incerci sa acoperi zgomotul cu jetul de api al unui
dus fierbinte
Cel mai simpatic ghid de sarcina,

Vicky lovine

Totusi, un dus fierbinte este o slabi consolare pentru pirintii
unui bebelus atit de agitat.

Multi dintre parintii epuizati pe care ii intilnesc sunt convinsi,
chiar daci stiu ci nu e bine, ci tot ceea ce pot face este si stea si
sd indure tipetele bebelusului. Eu insi le spun altceva. Bebelusii
nefericiti poz fi calmati in citeva minute!

Cele patru principii ale calmarii bebelusului

Oamenii care apartin unor culturi primitive sunt, din multe
puncte de vedere, inapoiati in comparatie cu semenii lor din so-
cietdtile occidentale. Totusi, in anumite aspecte, intelepciunea lor
nu are seamdn... si noi suntem ,,primitivii®. Acest lucru este adevirat
maj ales atunci cind vine vorba de calmarea nou-niscutilor.
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Am scos la iveal frinturi de intelepciune din trecut si le-am
imbinat cu rezultatele celor mai moderne cercetiri stiintifice si, de
asemenea, cu citeva observatii personale ficute pe parcursul anilor
in care am ingrijit peste cinci mii de sugari. Astfel, am ajuns la patru
principii cruciale, valabile pentru oricine doreste si inteleagd mai
bine bebelusii si s stie ce are de ficut daci vrea si-i linisteasca si sa
contribuie la imbunititirea somnului lor:

Lipsa celui de-al patrulea trimestru de sarcind
Reflexul de linistire

Cele cinci strategii

Terapia cu alinturi

Lipsa celui de-al patrulea trimestru
de sarcina - multi bebelusi plang pentru
ca se nasc cu trei luni prea devreme!

Ai vizut vreodati un minz sau un vitel? Aceste animale de-abia
niscute pot si meargd, ba chiar si alerge, chiar din prima zi de viata.
De fapt, trebuie si fie in stare si alerge — supravietuirea lor depinde
de acest lucru. ;

Prin comparatie cu puii de animale, nou-niscutii nostri sunt des-
tul de imaturi. Nu pot si alerge, nici mécar si meargi sau si se dea
de-adura. O mami din Marea Britanie mi-a spus ci fiica ei pirea atit
de nepregititi pentru aceastd lume incat ea si sogul ei o poreclisera
cu drag ,,micuta creaturd”. Nu sunt singurii care isi vid astfel copiii;
spaniolii folosesc cuvantul criatura cind se refera la bebelusi.

Din multe puncte de vedere, nou-niscutul tiu este mai curind
un fit decit un sugar, petrecindu-si cea mai mare parte a timpului
dormind si fiind hrinit. Dacd nagterea ar fi avut loc cu trei luni mai
tarziu, bebelusul tiu ar fi putut si zimbeasci, si gingureasci si si se
miste mai dezinvolt inci de la nastere. (Cine nu ar vrea si vadd asta
din prima zi de viatd a copilului sau?) Totusi, niciodat n-am reusit
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